
　毎
日
激
し
く
運
動
を
す
る
ア

ス
リ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
成
長

期
の
子
供
か
ら
大
人
ま
で
、
健

康
維
持
、
増
進
、
成
長
の
為
に

は
日
々
の
食
事
は
切
っ
て
も
切

り
離
せ
な
い
。
最
近
で
は
栄
養

補
助
食
品
の
も
様
々
な
種
類
が

普
及
し
、
健
康

へ
の
意
識
が
高

ま
っ
て
い
る
。

　―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

　食
事
は

一
食
食
べ
た
だ
け
、

一
日
意
識
し
た
だ
け
で
は
意
味

が
な
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
同

じ
よ
う
に
、
個
人
の
身
体
や
体

調
に
合
わ
せ
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
日
々
の
習
慣
に
す

る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
大
人

は
比
較
的
栄
養
素
に
つ
い
て
知

識
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

子
供
は
難
し
い
。
ご
家
族
の
ご

理
解
、
ご
協
力
が
不
可
欠
だ
。

　食
ト
レ
と
い
う
と
硬
い
イ
メ

ー
ジ
に
な
る
が
、
楽
し
く
、
美

味
し
く
と
い
う
事
が
大
切
だ
。

家
族
や
仲
間
と
食
事
を
取
る
、

彩
り
鮮
や
か
に
盛
ら
れ
た
食

事
、
肉
や
魚
の
焼
け
る
音
、
香

ば
し
い
匂
い
。
五
感
で
感
じ
る

体
の
声
に
耳
を
傾
け
体
本
来
の

反
応
を
大
切
に
す
る
。
体
力
向

上
や
技
術
力
向
上
も
も
ち
ろ
ん

大
切
だ
が
、
食
事
力
も
意
識
し

て
鍛
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

皆
大
好
き
？
ア
ル
パ
カ
レ
ー
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食
ト
レ

7777月月月月～～～～

16日、ビッグバン
21日、指導員練習会
30,31日、夏合宿
　　場所：神奈川
 ※成年部はお休み  
　   
　

8888月月月月～～～～

10日、指導員練習会
15～19日、夏季休暇
25日、東松山花火大会

※各試合、行事等に参
加希望の方は指導員ま
でお問い合わせ下さい

　～
編
集
後
記
～

　

　最
近
女
性
の
体
験
者
や
入

会
者
が
続
い
て
い
る
。
テ
コ

ン
ド
ー
は
女
性
は
も
ち

ろ

ん
、
個
人
の
体
力
に
合
わ
せ

て
行
う
事
が
で
き
る
。
柔
軟

性
や
バ
ラ
ン
ス
、
体
幹
な
ど

子
供
や
女
性
が
気
に
な
る
要

素
を
養
う
事
が
で
き
る
。
独

特
な
呼
吸
法
や
有
酸
素
運
動

に
よ
り
、
適
度
に
心
拍
数
を

上
げ
る
。
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
を
鍛
え
、
柔
軟
に
よ
り
可

動
域
を
広
げ
る
こ
と
で
基
礎

代
謝
が
上
が
り
、
燃
え
や
す

い
体
を
作
り
上
げ
る
。
テ
コ

ン
ド
ー
は
外
見
は
勿
論
、
内

面
か
ら
も
美
し
さ
を
磨
く
事

が
で
き
る
。

　成
年
部

　
　
　
　
　
　
　

安
藤

　美
佐
緒

　さ
ん

　
　

島
山

　茂
明

　
　さ
ん

　
　

小
幡

　啓
人

　
　さ
ん

　
　

　少
年
部

　
　
　
　
　
　
　

新
井

　正
二
郎

　く
ん

新新新新
メメメメ
ンンンン
ババババ
ーーーー
紹紹紹紹
介介介介正二郎君：右と熊谷の仲間たち

　　　編集
　　岡澤道場
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で検索
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 電話:0493-35-3700
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     ホームページ

岡澤道場埼玉

　6
月
24
日
、
東
京
都
八
王

子
市
に
あ
る
高
尾
の
森
わ
く

わ
く
ビ
レ
ッ
ジ
に
て
、
第
二

回
首
都
圏
大
会
が
開
催
さ
れ

た
。
埼
玉
か
ら
は
荒
井
支
部

長
、
丸
橋
誓
夫
さ
ん
が
参
加

し
、
そ
れ
ぞ
れ
メ
ダ
ル
を
持

ち
帰
っ
た
。
丸
橋
さ
ん
は
テ

コ
ン
ド
ー
の
試
合
に
初
参
加

だ
っ
た
が
、
型
、
組
手
と
ダ

ブ
ル
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
初
参

加
と
思
え
な
い
程
積
極
的
な

試
合
を
し
た
。
第

一
試
合
か

ら
有
段
者
型
の
試
合
が
行
わ

れ
、
開
始
早
々
ヒ
ー
ト
ア
ッ

プ
。
他
に
も
成
年
部
に
よ
る

フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
ル
ー
ル
の

ワ
ン
デ
イ
マ
ッ
チ
も
開
催
さ

れ
た
。
ま
た
、
今
大
会
は
岐

阜
県
勢
の
技
術
の
高
さ
が
目

を
引
い
た
。成
年
部
は
勿
論
、

少
年
部
も
完
成
度
の
高
い
型

を
見
せ
、
表
彰
台
を
独
占
し

た
。
華
麗
な
型
、

ハ
イ
レ
ベ

ル
な
技
の
応
酬
で
見
所
満
載

の
大
会
は
盛
況
の
う
ち
に
幕

を
下
ろ
し
た
。

　
　
　
　
　

　次
回
大
会
は
9
月
に
岡
澤

道
場
主
催
、
神
奈
川
県
大
会

が
予
定
さ
れ
て
い
る
。

首首首首
都都都都
圏圏圏圏
大大大大
会会会会

第第第第二二二二回回回回
型
の
試
合

珍しい4段以上の審判団

　６
月
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
は
瀬
戸
美
穂

さ
ん
が
選
出
さ
れ
た
。
日
々
熱

心
に
稽
古
を
行
い
、
さ
ら
に
ハ

ン
グ
ル
語
も
勉
強
す
る
な
ど
、

益
々
直
向
き
に
テ
コ
ン
ド
ー
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
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